Die Magie des Raucherns
— Ein Erlebnis far alle Sinne

Rauchern ist die Methode des Verglimmens von ausgewahlten Harzen und/oder
Pflanzenteilen tGber einer Feuerquelle. Der aufsteigende Rauch reinigt und desinfiziert,
inspiriert und belebt, beruhigt und entspannt, kraftigt und heilt. Seit Jahrtausenden
kennen und nutzen Menschen diese Art der Heilanwendung.

Rauchern spricht alle unsere Sinne an. Wir sehen den Rauch, h6ren das Knistern,
fuhlen die Hitze der Feuerquelle, wir riechen und schmecken die verglimmenden
Pflanzen und Harze.

Gerne mochte ich Sie an diesem Abend auf eine kleine Reise in die wundervolle Welt
des Raucherns entfuhren. Ganz praktisch zeige ich Ihnen ver-
schiedene Anwendungsweisen, erzahle kurz etwas Uber die
Geschichte, stelle verschiedenste Raucherutensilien vor und gebe
Tipps fur eine fachgerechte Anwendung. Im zweiten Teil des
Abends werden wir gemeinsam einige ausgewahlte Krauter,
Samen, Wurzeln & Harze anrauchern und ihren Duft auf uns wirken
lassen. Hier wird besonders die Vielfalt der Dufte deutlich. Dazu stelle ich die ver-
wendeten Pflanzen in ihrer Mythologie, ihrem Wesen und ihrer Anwendung kurz vor.

Aullerdem lade ich Sie herzlich ein, eine eigene, individuelle Rauchermischung zu
kreieren. Abschlielend genielRen Sie die Kraft eines kleinen Raucherrituals, ent-
sprechend der Jahreszeit zum Thema: Zeit des Erwachens — Neue Ziele visualisieren”
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Infos & Anmeldungen:

Freitag 24. Februar 2012 von 18.00 h bis ca. 22.30 h -
St. Katharinenweg 10 - 79346 Endingen-Amoltern

Anmeldung unter 07642-931244 - Claudia Kutschera

Die Teilnahme ist ohne Vorkenntnisse moglich. Kursgebihr 29,50.- € pro Person incl.
aller Material- und Infokosten (5.- Euro)- Mindestteiinehmerzahl 8 Teilnehmer/innen.

Fur alle weiteren Fragen stehe ich Ihnen jederzeit gerne unter 07642-931244 zur Verfigung !!

kkkkkkkkkhkkkkhkhkhkkkhkhkhhkkkhkhhkkhkhkhhkkkhkhkhkkkhkhhhkkkhkkhkkkkhkhkhkkkkhkkhkhkkkhkhkhhkkkhkhhhkhkkkhkhkkkhkhkkhkkkkhkhkkkkkhkhkkkkkhkkkkk

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Raucherseminar am 24. Febraur 2012 an:




